Psotkov, , \:
memorial 1
14.oktober - strbske pleso r'? N 4

g basici:. extreme:is

e Qf 1600m 2500m

Ahoj!

O necelé dva tyzdne, 14. 10. 2023 sa stretneme na Starte XXXVIII. ro¢nika Psotkovho

memorialu, takze je naCase poslat zopar uzitoCnych informacii.

Prezentacia na preteky bude mozna v piatok 13. 10. 2023 od 16:00 do 22:00 v mieste
Startu, v rozhodcovskej veZi Aredlu beZeckého lyzovania SNOW na Strbskom

plese https://maps.app.goo.gl/ZhvQLHDQC7k54fdG6. Ziadame vsetkych zaregistrovanych,

aby reSpektovali termin prezentacie. Pri prezentacii dostane$ Startovné Cislo a Startovny
bali¢ek s pozornostami od kamaratov z RAB, INOV-8, POWERLOGY a dalSich nasich

partnerov. Kazdy ucastnik je pri prezentacii povinny preukazat sa obcianskym

preukazom, pripadne inym dokladom totoznosti, ¢lenskym preukazom SHS James
(pokial si narokoval zlavnené Startovné), poistenim na zasah HZS plathym dna
14.10.2023 a odovzdat’ vyplneny formular ,,Prehlasenie pretekara“, ktory najde v prilohe
tohto mailu. Taktiez mu bude skontrolovany povinny vystroj, (v pripade zhorSenych
podmienok aj dodatoény povinny vystroj), ktory je popisany v propoziciach

(pozri http://psotkovmemorial.sk/propozicie/). Bez splnenia vSetkych tychto podmienok mu

nebude vydané Startovné Cislo. Povinny vystroj bude namatkovo kontrolovany tratovym
komisarom aj pocas pretekov. Chybajuce Casti povinného vystroja sa nebudu dat dokupit na

mieste Startu, viete si ich zaobstarat’ napriklad aj u naSich partnerov HoreDole a SportRysy.

Po prezentovani sa vas pozyvame do spoloCenskej miestnosti v ubytovni
SHB https://maps.app.goo.gl/1mzVQygjrKTZY3BK8, kde vam o 19:00 tatranska legenda a

dlhorogny nadelnik THS-DZ Jaro Svorc vo svojej prezentacii porozprava a premietne vela

zaujimavého o Vysokych Tatrach.

Hromadny Start pretekov bude v sobotu 14. 10. 2023 o 7:30 pri rozhodcovskej vezZi Arealu
bezZeckého lyZzovania SNOW. Predchadzat mu bude vydavanie Cipov (od 6:00), vyklad trate a

pietna spomienka na kamaratov, ktori zostali pochovani na najvysSej hore sveta, Mt. Evereste.



Prosime preto v3etkych pretekarov, aby sa na miesto Startu dostavili najneskdr 45 minat pred

Startom.

V pripade potreby mézu uc€astnici vyuzivat verejné toalety v areali, vzdialené cca 50m od

Startu.

V mieste Startu bude zriadeny depozit na odloZzenie osobnych veci zbalenych do jedne;j
uzavretej batozZiny na jedného pretekara (max. objem 30 litrov). Batozinu je potrebné si oznacit
menom alebo Startovym Cislom. Organizator nezodpoveda za ulozené veci, preto

odporu¢ame nenechavat’ v ulozenej batozine cenné predmety.

Na tratiach budu dve velké ob&erstvovacie stanice: Tri studnicky (pre BASIC aj EXTREME) a
ustie do Mlynickej doliny (iba pre EXTREME), kde bude k dispozicii teply ¢aj, kola, Tatranska
mineralka, iontovy napoj SPONSER a energeticky napoj RedBull. Tiez si budete méct doplnit

energiu tradicnymi chlebikmi so Smalcom, sladkymi tyCinkami od MARVA a MIXIT, sladkymi

aj slanymi krekrami, magnéziom, solou, ovocim a dalSimi dobrotami. Tretia obCerstvovacka,
kde bude iba voda, cukor, magnézium a sol, bude pred Chatou pod Soliskom (pre BASIC aj
EXTREME). Na obcerstvovackach nebudiu pretekarom k dispozicii pohare ani
misky. Kazdy pretekar, ktory chce vyuzit moznost obcéerstvenia na obcCerstvovacej stanici,
musi mat vlastny pohar, ktory je su€ast'ou povinnej vybavy. Tento rok vam ho do Startovacieho
balicka prihodi nas partner DECATHLON. TaktieZ nebude mozny samoobsluzny systém,
dobrovolnici na obCerstvovackach kazdému pretekarovi podaju, ¢o bude potrebovat. Budte k

nim, prosim, ohlfaduplni, zasluZia si to, su tam pre vas a urobia maximum pre vasu spokojnost.

Celkové Casové limity pre jednotlivé trasy su BASIC — 6 hodin a EXTREME — 8 hodin. Stop
Cas pre opustenie obcCerstvovacky v usti do Mlynickej doliny je do 12:00 hod. Kazdy pretekar,
ktory absolvuje svoju trasu v stanovenom ¢asovom limite, bude odmeneny ,finisherskym®

produktom od vydavatelstva CBS.

Startuje sa za kazdého podasia, pokial to nebude vyslovene zdravie a Zivot ohrozujuce.
Prechod cez sedlo Bystra lavka a ostatné useky, ktoré si to budu vyzadovat, budu
zabezpeCené fixnymi lanami GILMONTE a hliadkou THS-DZ. V pripade nepriaznivého
poCasia (pofadovica, hmla, husté snezenie, vichrica, velké mnozstvo Cerstvého snehu...)
moze byt kazda trasa upravena, skratena, pripadne zmenena za nahradnu trasu a rovnako
mobéze byt pozadovany dodatoCny povinny vystroj. Povinny aj dodatoCny povinny vystroj

Specifikujeme v propoziciach http://psotkovmemorial.sk/propozicie/. Vyklad trasy prebehne

tesne pred Startom.

V cieli bude pre kazdého z vas od nasho partnera pivovaru LIPTOVAR pripravené teplé jedlo,

¢aj, vyborné ¢apované pivo aj kofola.



Vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien prebehne o 14:00 v mieste Startu a ciela.

VSetky dalSie informacie najdete na nasSej stranke www.psotkovmemorial.sk .

Pre aktualne informacie nas sledujte na Facebooku a Instagrame. V pripade otazok nas
kontaktujte na psotkovmemorial@gmail.sk .

Ak by ste sa chceli dozvediet viac o pribehu Juzeka Psotku a dalSich osobnostiach

slovenského horolezectva, vydavatelstvo JOTA ma vo svojom portféliu viacero zaujimavych
titulov s touto tematikou.

Horam zdar!!!

organizatori XXXVIII. roCnika Psotkovho memorialu
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